德州二中大课间跑操检查“等级制打分”说明
大课间班级跑操检查将试行打分等级制，检查结果将以等级制的形式呈现，在公布成绩的同时会将未达标项一起公布以利于班级整改。
一：等级设置
	等级
	检查项目未达标数

	A+
	一项或无

	A
	两项

	B
	三项

	C
	四项

	D
	五项


二：检查项目设置及标准
	检查项目
	检查标准

	集合
	集合时间为五分钟，队伍启动时仍有未进入班级队伍的同学则该班级为集合不达标。

	同时启动
	“跑步走”口令下达后全班同时启动，班级队伍不能分批启动或将队伍过分拉长。

	精气神
	抬头挺胸，士气高昂，无说话打闹现象。

	横排面
	左右紧凑，排面整齐并垂直于跑道，与前排间距不超一米。

	班级间距
	班级间距3-5米

	动作整齐度
	节奏清晰步伐一致，重心起伏一致，摆臂抬腿整齐划一

	口号
	与大多班级同步，吐字清晰，气势磅礴，不搞怪。


三：检查安排：
1：人员安排与分工
第一检查小组：
组长1人组员7人，负责三项检查（集合，同时启动，口号）
第二检查小组：
组长1人组员8人，负责两项检查（横排面，班级间距）
第三检查小组：
组长1人组员8人，负责三项检查（精气神，动作整齐度）
※各组长负责本组每天的检查结果汇总。
2：检查站位
      第一检查小组       第二检查小组         第三检查小组

3：检查表：（在不达标项处划对号）
	检查小组： 1            检查员： ***   

	班级
	检查项目1
	检查项目2
	检查项目3

	1
	√
	
	

	2
	
	√
	

	3
	√
	
	

	4
	
	
	√

	.
	
	√
	


   小组检查示例：
   小组汇总示例
	检查小组： 1            组长：  ***  

	班级
	检查项目1
	检查项目2
	检查项目3

	1
	√
	
	√

	2
	
	√
	

	3
	√
	
	

	4
	√
	
	√

	.
	
	√
	√

	29
	√
	
	√


四：成绩公布：(例)
	班级
	等级
	未达标项

	1
	A
	集合，口号


