师徒四人文山之行
最近有幸得到一个去潍坊昌邑文山中学观摩省优质体育课的学习机会，集结了四位体育老师欣然前往。

出门学习，体育老师的机会相对要少一点，但哪个老师应该也能有几次。能走出去了“学点东西”自然是重中之重，学内容，学方法，留资料，做记录，写总结，一条龙信手拈来，唯，细致详尽滴水不漏方得始终。在这其中那一丢丢能为我所用的技巧，震撼心灵的瞬间，引起共鸣的感受可谓本次学习的收获。
先说本次的重点省优质体育课，我们听了一个报告加8节课，内容涉及武术，篮球，健美操，足球，排球，跨栏，跳远，手球，其中手球属于训练展示课。除去手球的那七节课可以称之为优质的传统体育课。称为优秀是因为这是代表了我省体育教学水平的，展示级别的课程。说传统是因为课程的内容，设计的结构，使用的方法手段，运用的场地教学教具等等都是我们常见的常用的。那么我们学习或者应该思考的点在哪里？
第一，为什么这八个人能去讲课，而没有我们？经询问，本次展示课讲课的老师是上一届优质课比赛获得一等奖的老师们。那么我们德州没有一等奖嘛！经打听，是等我们德州主管部门接到省里参赛通知的时候省里的比赛已经结束了，那些获得参加省里比赛资格的老师就失去了宝贵的机会，其中就有咱学校获得市优质课第一名的李震老师。虽然这样的事情不常发生，但的确可惜。
第二，这八个老师的课怎么样？从结构上讲是完整的，准备活动，教授技术，组织练习，自助辅助，展示提高，体能训练，总结放松。从内容上讲是专业的，因为毕竟已经把娱乐体育转到了功能体育，体育课承载了更多的功能性，也以增进体能提高技能作为最直观的目标。这八节课就是八个范本，
我有个想法，既然我们已经有了这么多的范本，咱能不能像画画写字那样去临摹范本，咱们学校有上公开课的机会，咱何不就上这几节课，每个老师都上，咱在上的过程中在不断地加以消化取舍，最终会形成很完善的样板课。你只要能上好样板课了，那你的课堂的掌控能力也就达到了省优质课的水准，再加上我们自己的东西，那就是超越原课程的水平。那也就不怕上课，比赛了，也在有机会来的时候拈轻就熟，游刃有余，也大大提高了我们团队整体的水平。
    第三，这八个老师怎么样？观摩课看的是课程，欣赏的是老师。八位老师,打铁全靠自身硬。
第四，观摩了文山手球队的训练，颇有感触。
作为文山中学的品牌特色课程之一，手球队可谓享誉全国：5次全国冠军、2次亚军、1次季军，山东省级比赛18次冠军。这是一支什么样的队伍能取得如此骄人的成绩？他们的教练是怎样训练的？随着11月13日—14日山东省中小学体育与健康学科德育优秀课例展示与观摩研讨活动在文山中学的举办，我校手球教练毕美清的一节《手球》展示课一亮相，就给人们揭开了这支冠军队训练的神秘面纱。原来，冠军之队是这样炼成的。
上课伊始，孩子们先集合报数，就这一个简单的动作，师生的精神面貌就令观众们精神为之一振：动作如此快静齐，声音如此地整齐响亮，一看就是专业水准啊！进入准备部分的热身与专门性练习时，孩子们跑动起来了。“博学于文、厚德如山！博学于文、厚德如山！”孩子们口中喊出的校训声音震天。观众的心立即被那青春的身影，被这股文中特有的精气神所抓住。毕老师的专门性练习设计很巧妙，胯下换手抓球、连续交叉步变向……动作浑然一体，跑动过程中孩子们手上的动作与脚下的动作不断地变幻，行云流水一般，看得观众眼花缭乱。课堂上，毕老师就像一个威武严厉的教官，用热血男儿的那种嘶吼向他的兵们传达着一个个的指令，男孩子们便如突击的士兵，集合、散开，奔跑、射门、防守……奔跑如飞速的雪豹，跳跃如飞崖的瞪羚；进攻时一时失衡摔倒，立马就势一个漂亮的前滚翻，那美丽的弧线后，身影又化为一道迅疾的闪电……看着他们，有三个词一直在你心里涌动：速度、力量、激情！这是一堂高中体育课吗？没错！你看：引导激趣、层层进入，讲解示范、分层教学、巡回辅导、精讲点拨……各种教学方法与策略运用自如——这只是毕老师无数个训练课中的普通一堂，但这种抓人的精气神，这种军人般的铁血意志，这种勇于担当、顽强拼搏的精神风貌，在高中课堂又实在是不多见。不只如此，课堂上最令人动容的是孩子们的互助互爱精神——这在毕老师的平日课堂训练中是很重要的一项内容。除了队员之间意图、动作的配合协作，最明显的是全体队员间的一个互相鼓励。他们之间有一个壮威号子：“嘿、吼！嘿、吼！”那低沉有力的喊声，像雄狮发威，如乳虎啸谷，使听的人热血沸腾。当他们集体动作时，他们会喊；当队友场上拼搏他们暂时观战时，他们会喊；当哪一个同学一个漂亮的射门，他们会鼓掌、会喊……看台上的观众们被这群孩子感动了，为他们的教练毕老师折服了，他们甚至已忘记了这只是一堂体育课，而将其当成了一场高水准的体育赛事。不断地有声音从观众席上传来：“漂亮！”是啊，孩子们的动作好漂亮啊，孩子们的精神是如此可贵！恐怕人人心中都会感慨：原来体育是如此之美！体育课是如此不可或缺！“有速度才有激情，有力度才会成功，有高度才能沸腾！”的文中行动宣言再一次在毕老师和孩子们身上得到展现，他们展现出的精气神代表了所有文中师生的精气神。
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