2017年新生军训--跑操训练总结
本次军训天公作美，场地气派，领导组织有方，班主任盯得紧，教官水平高，体育老师认真负责，得以保障本次军训任务顺利圆满完成。

每年的军训是学校热闹的日子，是班主任忙碌的日子，是英俊潇洒的教官展示风采的日子，更是新生辛苦历练的日子。七天高强度的训练使同学们凤凰涅槃、脱胎换骨、意气风发、精神抖擞。各路小记者，激动的家长，认真的班主任等等都不吝按下快门记录下那一个个值得回忆的瞬间。特别是最后各班同学们身着军装的合影，这可是承载着汗水与荣耀的人生定格，值得照片上每一个学生每一个班主任每教官一生回味，可是我们找不到同样陪伴他们七天辛苦训练跑步的体育老师们，大家哈哈一乐，居然漏掉了。事无轻重，我们高标准的军训就是需要不断的完善的路程。发现问题找到解决之道才能渐趋完美。
本次军训体育组在王海生主任全程带领下完成以下任务：

1：各班级跑操的训练。每位老师训练两个班级，部分老师三个班级，各位老师努力做到所教班级的跑操标准一致，包括队形一致，步频一致，步幅一致，动作幅度一致，口号一致尽量保证标准的统一性，为以后三年的课间操跑操奠定良好的基础。

2：按预定计划做好结业典礼的各项准备工作。包括场地准备，打点划线摆放隔离墩使队伍集结高效有序。并与教官合作进行两次彩排，体育组老师分工明确，集合控制，整队控制，进场间隔控制，队形变换控制等等，为结业典礼提供科学美观的队形调动。保证展示班级的效果。
3：结业典礼按既定计划实施。艺体处承担各班军训及跑操评分标准的制定及安排现场的裁判按照标准公正打分，统分，保证了军训结业典礼现场宣读各班成绩奖项，现场颁奖。

在完成任务的过程中也发现了一些问题，下面提出几点建议，希望会对以后的工作有所帮助。
第一：沟通协作方面
军训是对一个班级塑形的过程，有三方面的参与者，班主任，教官，体育教师。这三个方面的沟通合作存在一定的问题。
1：教官和体育老师：同一个班教官和体育教师都教了跑步，但是步频步幅存在巨大的不一致，导致该班级学生动作混淆即使教官和老师努力训练也难以达到理想的效果。
2：班主任和体育老师：其实跑操最核心的训练是思想动员，心齐才能事半功倍才有可能达到较高的高度，而跑操最灵魂的节奏则来自于体育教师的调教，各个老师都有自己的一套办法，班主任有体育教师也有这就需要沟通需要统一思想齐心协力，毕竟班级跑操将伴随这个三年的班级管理，起个好头应该对以后班级管理有一定的帮助。
3：主办部门与协作部门的沟通，当30个班级的队伍在第一天和教官体育教师见面后，各个队伍都在四散着寻找训练的位置，场面混乱，这给后续的训练也带来了不必要的麻烦，难以做到场面有序。包括后面的彩排和结业典礼也暴露了因没有完善预案，缺少沟通的一些问题。
第二：统一标准
从跑操的角度讲，要统一体育教师的技术标准，应该有统一的书面技术标准并进行相应的培训，保证所有体育教师训练出的大部分班级技术动作一致，为以后课间操的提前做好准备。

第三：评定优秀教练员

为进一步尊重体育教师劳动认同体育教师的专业性提高体育教师的教学主动性，应该评选优秀教练员。
第四：邀请家长在看台就坐参与毕业典礼，会后再召开第一次家长会。扩大社会影响力和家长认同度。
总之，我们应携手共进，扬一身正气，树威武雄风，带领新生从军训带着美好的憧憬快速融入到二中学习的生活中去。
                                                                           孙金勇
