普体生现状分析与对策
体育生升学途径：

1：高水平运动员，需要有国家二级运动员证，并且文化课要求高，学校及专业选择面较广，是理想的出路。2017年高水平运动员文化录取控制分数线:文科483分、理科433 分，也有因专业特别突出的放宽到60%的名额。
2：单招和名族传统体育，需要国家二级运动员，文化课单独考试，大学专业限制在体育类，是一部分体育生的出路，但是不计入高考名额。
3:高水平单招，国家一级以上，不参加高考，学校好专业好，难啊难！如现在的高三年级王东辉是全国冠军，他就可以上清华大学，北京大学等，但是他是在省体工队训练，很有可能不让他出省，没办法的话就上山东大学了。
4：普体，需是理科学生，专业要求相对较低，文化课要求也较低，山东省统一组织专业考试，结合高考分录取，有运动训练，社会体育，休闲体育，体育教育几类专业可供选择。门槛较低，招生人数较多。
体育生训练现状：
由于现在二级运动员证的取得途径越来越规范，难度也就越来越大，并且文化课的要求也越来越高，直接造成高水平运动员和单招的升学率大幅下降，这样大部分招来的特长学生三年训练之后没有学上，高水平运动员2016年一个，这两年没有。很多特招来的体育学生就被迫选择普体，这部分学生虽然专业比较突出但是受文化课限制也很难突围，学生们升学无望，训练及学习的积极性降低导致难以管理也导致了学校压缩体育生招生名额，在我们学校在场地好，器材足，教师充沛的大好形势下体育生出路面临困境，我们应本着对学生负责，对家长负责的态度，为让来到二中的每一个学生都能考入理想的大学的目标，我们必须打通考取大学的通道，守住体育组的阵地，借助年级的支持，为班级多贡献几个本科，保住二中体育强校的荣耀。我校也曾关注过这一方面，原来三个年级由各自的备课组牵头成立三个队分别训练各自安排，成绩也是不错，去年的一届共有15人参加普体考试13人被录取，其中山东师范大学2人，济南大学2人还有云南大学，山东省农业大学，青岛科技大学，山东省中医药大学，德州学院，菏泽学院等，另外还有河南大学高水平1人，烟台大学单招1人，山东省体育学院1人。这其中作为体育生录取进来的有5人，其他学生是动员出来的普理生。前年和今年成绩也不错只是没有详实的数据就不一一列举了。但就整个普体来讲三个队伍之间缺少沟通，学生管理也各不相同，积累的教学经验都断断续续难成系统难以获得大的突破。而且体育训练体制也是不断变化造成现在高三这一级普体队伍人数很少。但不少兄弟学校却把普体一直作为考学的突破点紧抓不放，特别是我市县级高中有很多学校规模很大，陵县一中，平原一中等普招录取每届训练人数近二百录取可达上百人。一中实验中学也一直力保普体队伍建设。从学生的角度看，前几年体育毕业生找工作难度很大造成了社会关注度下降，人们不愿意走体育这条路，而近几年随着全社会对体育运动的需求越来越大，国家也大力鼓励体育产业发展，学校体育也日趋规范，各类新建学校的需求等等因素的影响，造成对体育专业人才大量的需求，特别是随着教师待遇和社会地位的提高，人们现在对教师行业看好。意向走体育这条路的学生必然会越来越多。我们要抓住机会充分利用我们的资源优势，让体育生能尽量多的多考大学。作为咱年级咱们的班主任来讲，把那些有特长有天分的孩子动员出来，文化课弱的咱等于给了他一个出路，文化课好的可以借力体育能把大学提高一两个档次，甚至给班级贡献个名牌大学，而且普体生是计入高考名额统计的。说一千道一万：都是为了孩子们。在此感谢您的大力支持！
鉴于您大力的支持我们也将全力以赴，做好普体的各项准备工作。我们要成立专门的团队，加强合作充分利用整个体育组的专业师资资源取长补短壮大教练队伍，体育生管理就可具有统一性，避免各自为政五花八门，而且在训练上可以共享经验，可以以老带新，可以不断传承优良的作风。而对教练的要求应该就是：一身正气，认真负责，专业过硬，相互合作。配置上是一个年级出一两名教师组成专业团队，田径训练有经验的教师进行素质科目的训练，专业上突出的老师进行专项的训练，比如乒乓球，武术，篮球，足球等。 
暂定教练配置为：孙金勇，李震（高三），李霞（二），陈宗鑫（高一）。
工作计划：
一：招生
    每一届学生从高二年级十二月份做工作，召集同学们进行试训，再学生们进行测试评估，争取年前将队伍基本组建起来，年后进入系统训练。
1：感谢年级的支持，班主任信任，配合班主任们做好普理学生的动员工作，结合体育节，体质测试，各种比赛，体育课等多渠道发现人才尽早培养。全省考生比例中女生所占比例小，但是考试标准较低。要侧重女生考学的动员工作。
2：文化课是第一要素：400分以上，吸引高分学生争取名校。
3：做好家长工作，做好动员，取得信任，及时沟通。
4：普体不是这些孩子的唯一出路，但绝对是考大学可行之捷径。

二：学习与训练

1：“亲其师而信其道”为正你的“师”传对你的“道”。强化纪律、淡化体育生观念、让体育生看起来就是“一个学生”！找准目标：体育生是特长而非专业。突出目的性，目标就是考学。日常的训练要密切关注学生心理、整个体育队的精神方向，防患于未然！
2：体育专业分数决定高校的档次，训练是重中之重，但文化课又是决定你是否能被录取的关键，所以要处理好训练与学习的关系。合理安排训练时间，一切以学习为重。不能因练体育而耽误学习，而是因练体育才拥有了考大学的动力。保持和班主任的联系，班主任关注，学生就有信心。文化课是重中之重！考不了600还考不了400多吗！（所以选材时的文化课基础是很关键的）

3：日常训练掌握时间控制，可以“一周三练，一周四练”，不同档次的学生训练时间不同，也会根据训练对学习的影响及时作出调整，一定做到文化课不掉队。过去的学生有很多是因为练了体育而学习成绩提高的。在训练内容方面会循序渐进，从最基础的速度、力量，百米及立定跳远作为核心体能训练，铅球也会安排早接触最少提前一年。另外会适当安排参与观摩比赛、考试等以增长见识，以找不足、增信心、长能力。专项的选择要尽早确定注意避开不稳定项目及对训练时间依赖性大的项目，因人而异合理安排。一些学习好的而身体素质差的学生可以找一些可以速成的项目作为主项。记得上一届学生训练的时候，李校长说：“看着这些学生不像练体育的呢！能考上吗？”。我说：“能”。李校长说：“是个好道儿！”
三：高考志愿的确定：只有取得高分才有更多的自主权。如果文化课考的很好，报志愿时可以放弃体育专业选择普理的其他专业。因为体育是提前批，不耽误后续的志愿，无非是多了个选择！
近几年的高考普体控制线：

	年份
	专业及格线
	本科分数线

	2017
	69
	314

	2016
	65
	306

	2015
	60
	377

	2014
	62
	385

	2013
	55
	369

	2012
	60
	399

	2011
	60
	375

	2010
	60
	377

	2016届普体队毕业生成绩

	学生
	班主任
	专业成绩
	文化课成绩
	录取学校

	段志勇
	李书金
	91.76
	454
	山东省师范大学

	赵宏历
	
	77.37
	406
	济南大学

	倪新宇
	
	71
	341
	德州学院

	刘任杰
	刘思仪
	91.3
	445
	云南大学

	刘成庆
	
	65.62
	411
	德州学院

	孙志越
	
	75
	336
	德州学院

	栾雪冉
	赵新丽
	91
	410
	山东省师范大学

	李丹丹
	艾明正
	70.4
	431
	山东省农业大学

	张爱萍
	
	67.48
	420
	山东省中医药大学

	李媛媛
	刘淑琴
	73.7
	409
	济南大学（未被录取）今年考入泰安学院

	吕磊磊
	
	74.3
	435
	青岛科技大学

	何天舒
	
	单招
	
	山东省体育学院

	刘伟
	姜志彬
	80.53
	399
	济南大学

	张晴
	
	70
	328
	菏泽学院

	高婷婷
	李家静
	单招
	
	烟台大学

	王汉源
	孙海滨
	高水平
	
	河南大学


*只要身体素质好，文化课高的可以冲击一流的大学！文化课差的可以解决上大学的问题！
*谢谢您的支持！
*具体学生报名事项请联系：孙金勇 
