我今天的话题从三个发面谈起，生活，读书，教学。
我主要讲一些常识，生活的常识或者教学的常识，因为忽略了常识，在一些所谓的重要事情上花费了大量精力，结果是生活不很开心，工作找不到乐趣，主要是对自己的提醒和总结，如果交流之后，有同感就更好了。

1、生活方面：我从数学的角度解释我遇到的问题。
映射:孩子是父母的映射，一般能想到的是生活习惯，处事方式。其实父母的情绪，特别是妈妈的情绪直接在孩子身上有体现，父母心神散乱，孩子感觉父母消失，特别黏人。妈妈在哪件事情上心很重，孩子在哪件事上就会负担很重，所以妈妈必须让自己阳光起来，自信起来。
老师如果仅仅追求结果，在课堂上只关注指向正确结果的做法，不从学生的错误中提取有价值的东西，不但会打消学生思考的积极性，学生也会只注重结果。 
三要素：定义域、对应法则、值域是函数的三要素，生活主要是处理关系，关系也有三要素，与人、与物、与自已的关系，平时往往更多的精力关注外在的人或物，很少去关注自己的内心，不会与自己相处，有时很疲惫，还心烦，有时候觉得事儿也不对，人也不对，静下心来想一想，是自己不对……是自己出了问题，想办法让自己身心健康才行，现在有个词儿经常看到--------内察自省。
有界性:函数有最值，有边界，自己的内心也应该有上限和下限，心存敬畏。自己的很多烦恼来自边界不清，做事时做着这个，想着那个，过多地管老公、管孩子，其实应该先管好自己。
2、下面再说读书。
独学无趣，好书共读

（1）工作室成员共读张鹤老师的《数学教学的逻辑》。
张鹤老师的书，开始办公室老师自费买了两本，后来发现挺好，集体又买了6本。自己读单调乏味，老师们一起读，讨论收获挺大。下面是三位老师的读书所得所感。

李敏

追寻数学教育的本质，勇于面对数学教育中的问题，敢于担当我们在数学教学中的责任。

王合青

一是要真会，二是要有教的意识。

郑才虹

在每一节课，每一道题的分析中，要学会用学科的思想逐步渗透、培养学生的逻辑思维能力是我们数学教学的本质。

（2）（或者有条件的旅行更好），我现在如果有时间读书，看电影，特幸福，视野开阔，看问题的角度就不同了归根结底，心存敬畏，感恩一切。
3、继续“过程教学”的尝试与积累。    
关于过程教学，在尝试的过程中总结了这样几点。
（1）、课本例题、定理、重要结论，不直接告诉学生结论，而是和学生一起去证明或者发现。

（2）、方法的优劣要由学生感悟，老师不在学生尝试前否定。

（3）、讲课时充分肯定学生的思维，尽可能让学生独立思考，并表达出来。

（4）、讲课可以不按自己的教学思路走，时刻关注学生思维和思考习惯。

（5）、只关注结果或者对象容易让思维局限，关注对象产生的过程能看清本质。

没有解决的矛盾是，注重过程，耽搁时间，短期内看不到成效。

但是要想培养智慧的学生，必须坚持。今后努力的方向是：

 (1)、充分暴露和捕捉学生在学习中的疑问，障碍，矛盾，独特个性，思维火花，了解学生的认知方式。

(2)、进一步体会数学重要概念、定理的本质，数学的精神实质和思想方法。

(3)、进一步理清知识的生成过程，进一步学习和实践如何设计过程，利用过程，完成知识的建构。
我的汇报完毕，谢谢大家。
