我的反思、分享  、学习
现在高中数学对学生的要求和培养目标是：六大核心素养、四基、四能、三会，具有时代特色，我们更应注重学生长远的发展。
眼下数学的实际情况是，很多学生面对数学：一脸困惑、两眼迷茫、满肚委屈，想说爱你不容易。
我常常反思自己的教学，应该如何做为什么这样做？这样做得效果如何？如果每天上课能减轻学生学数学的痛苦，讲出数学的本质，是最理想的状态。
反思可以有很多侧面，今天主要讲关于数学题的几点思考。
 一谈到数学题，不外乎例题、课后练习，辅导书上的题，考试题。
碰到新课，讲完了，重在练，往往忽略了过程。象诱导公式，告诉口诀，多练呗，其实概念的形成过程、定理公式推导过程是很好思维和方法的载体。




[bookmark: _GoBack]案例：对于诱导公式，往往是告诉口诀，多多练习。诱导公式二，我是这样处理的，B版教材是先推导[image: ]课本用了两次对称，先关于y=x,然后关于y轴，找到终边与单位圆交点的关系，两次对称学生不容易想到，我采用A 版教材的做法，先推倒的三角函数的关系。再推导其它。在这个过程中，包含了很重要的方法：解决问题一，运用类比和概括、数字表达， 解决问题二，学生想到了两个方法，将-α代换α，将用条件角来表示。这种凑角的思想在后面还要讲到，用到，一种方法的认识和掌握需要不断的强化，在这里相当于对这种方法的渗透，获得整体代换思想的直接经验，公式的推导慢下来，做下面的题可能就会快起来。
案例：椭圆标准方程的推导共有四种方法，教材中有两种，分子有理化，平方法。让学生推导很浪费时间，咱们仔细分析一下，实际这种浪费是值得的。推理是抽象的计算，计算是具体的推理，在这个过程中学生可以获得很多数学活动的经验。
上面两个案例，就是注重过程，过程本身是最好的问题。过程包括：数学问题的提出、概念的形成、结论的证明过程、公式的推导、方法的提炼过程、规律的揭示过程，越重视过程越接近数学的本质。现在我努力的方向是，用哪种恰当的方式将过程展现给学生，让学生真正参与进来，获得最直接的数学活动经验和思维体验。
数学老师平时大部分的工作是做题、讲题、编题、选题。我们不但会做，还得关心题目背后的故事。题是如何编出来的？适合学生吗？能否达到目标？什么是好题？
案例：下面是几个对数不等式的题目，大家看看它们的区别在哪里？1、不求定义域，不影响结果；2、结果是x>0,且x<1,不能考察学生的易错点，好多学生认为，只要这样的题就是x>0,而不是真正求定义域，像这样知识点考察不到位的，老师不能判断学生是否掌握的题目应该删掉，要选择有价值的题目，后面的可以根据情况选择使用，预习，巩固提高，周清，最后一个又多了二次不等式的考察。
案例:集合这部分有这样的创新题、实际就是大学课本中差集的定义。
针对学生永远对概念题不感冒的特点，我编了这样的题，取自大学课本集合论中的对称差.
原因如下：维恩图表示集合是重要的方法，概念题是学生的难点，大学课本的简单内容是好多创新题的编题背景。
案例：均值定理是求最值的重要方法，从这个定理出发可以有很多与最值有关的题目。
   我们一起看一下演变过程，基本款-------凑款--------条件形式改变 ，由正变负，由直接应用到自己变形-------变形、等号不成立----------和与积出现在同一式子中--------知和求和，更多花样变形---------改变试题情境-------。
这个演变过程实际是纵向的，从易到难，再看一下这类题的更多横向变形，将试题放到不同的知识背景下，锻炼学生数学抽象、运算、归纳能力，甚至有的用到了数学建模。老师们针对不同学生，不同学习阶段，不同的学习目的有选择的呈现学生。如果仅仅是数值的改变，学生做题的效果肯定不如改成新的知识背景收获大。
重难点永远要重点练，变形中辨析差异，理解本质。
也有的试题样子不同，方法相同，要让学生在不断重复的规律中掌握通法。
数学题的设计、、数学题选择，肯定有规律可寻，就像老子说的“道”，只是水平有限，认识不足，但是越研究越接近规律，数学的本质。不当之处，欢迎批评指正。
最后，用数学的眼光也可以看生活中的事，送给大家一副对联：常想一二、不思八九，谢谢大家。
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