
附件2：
体检注意事项

   （1)测血压前应保持心境平和。

   （2）体检前一天，不饮酒，不食咖啡、红茶、水果（尤其是桔子、西红柿、胡萝卜），限高脂肪、高蛋白、高盐饮食。

   （3）抽血与腹部消化系B超，当天早上空腹（禁食、禁水），服药者可服少量水，抽血时间以9点前为宜。

   （4) 抽血后按压穿刺点3－5分钟，如服用抗凝药物的按压时间为20分钟。

   （5）尿常规检查应取中段尿，女士月经期不宜做妇科检查和尿检。

   （6）女性妇科检查及TCT (液基细胞学检查)需清排小便，经期不宜检查。
   （7）女性妇科B超和男性前列腺B超检查时，应保持膀胱充盈。

   （8) 妊娠期间禁止拍片检查。

   （9)做妇科体检的女性，请提前告知医生婚姻状况（已婚或未婚）

