课题研究是教育科学研究最常见的、最基本的方式。研究流程：选题→立项→研究→结题。我们的任务是在理论与实践中架设桥梁，用理论解决实践问题。我想和大家一起探讨以下几个方面：寻找课题来源、撰写研究方案、实施课题研究、提取研究成效。
（一）课题的来源 
 1、从教育实践中选题。从根本上说教育研究就是为了解决教育实践中的问题，这是教育研究的目的决定的，对咱们一线教师来说也是感受最多、最为得心应手的。可以从教育教学面临的突出问题中提出课题、从教育教学的疑点或困惑中提出课题。
2、从学校发展和学生需求中选题。借助学校的师资力量、设备条件、优势项目、既有成果等平台，结合学生的兴趣与需求也是选题时必须关注的另一个重要因素。 
3、从科学理论中选题。从教育理论中演绎研究问题、通过对现有理论和观点进行质疑提出研究问题、从多学科交叉点上提出研究课题。 
4、从学术信息中选题。新的学术信息主要来自两个方面一是来自新概念、新理论；二是来自新事实、新动态。现在正值高考改革，也为我们提供了很好的机会。
5、从个人特长中选题。依据咱的特长如特殊的教学经历和体验专门的知识、独具的兴趣和激情、特有的天赋和才能发挥自己的优势。 

选题要把握“真”与“实”，提出真实而有价值的问题。列出你遇到的所有问题。分析这些问题的相互关系，确定问题的轻重缓急，找出最令咱们头痛、最急需解决的问题。分析问题的真伪，透过问题现象找到问题的本质。

（二）撰写课题研究方案 
选好课题后就是申请立项、拟定课题方案。方案的主要项目内容大体如下。
1、课题提出的背景、原因和理由。可从社会发展、现实要求、理论依据等方面予以阐述。
2、研究依据。指研究该课题的理论依据。可从哲学、教育学、心理学、生理学、学科教学法、课程标准、国家政策法规等不同角度找理论依据，不必面面俱到，但一定要选择与课题关系紧密的内容作为理论依据。 （研究背景和研究依据参考张蓉蓉的经验总结。教育学者的观点理论、著作、论文库、）
3、研究目标。即课题研究要达到的目的表述要明确、具体。要尽可能写具体一些，可以检测的最好分条目写。 
4、研究内容。任何研究都要面对三个问题：研究什么、为什么研究、怎样研究。研究内容是在研究目标指导下的具体化即内容与目标之间必须有内在的联系。因此研究内容要服从和服务于研究目标同时要对研究目标进行分项拓展。 
5、研究方法。课题研究常用的方法有行动研究法、文献研究法、观察法、调查法、实验法、测试法、案例研究、经验总结等等。 
6、研究步骤。研究步骤一般可分为三个阶段。
（1）准备阶段：制定课题方案，并拟定具体的实施计划，平日的积累很重要，遇见好的素材或是想法及时记录下来，我的课题虽然半年结题，其实这个课题想法我在高一时就有想法了，断断续续在教学实践中一直在积累资料。最后结题就顺利很多。（平时积累、及时记录好点子、早准备。）
（2）研究阶段：根据研究内容的难易和复杂程度，可按季度或是月，安排初期研究什么、中期研究什么、研究内容通过具体什么样活动方式组织实施等。
（3）结题阶段：进行全面总结整理资料撰写结题报告。
（三）实施课题研究 
实施课题研究标志着课题研究从准备阶段步入研究阶段。整个研究过程中须做好以下几项研究工作。
1、向老教师、经验丰富的老师请教。及时发现问题和不足进一步完善课题方案。开拓思路，一个人可能会思维定式在某个地方，但是及时请教学习，会思路大开。
2、实践+理论：采用具体有效、切实可行的方式、方法、策略等，边研究边记录结果，在实践中提炼理论，理论指导实践，二者不断的升华。
3、收集保存研究资料，是老师们最容易疏忽的工作。在研究中，咱们要注意收集保存以下资料：
基础性资料：（原始资料），包括下载、复印文章、文摘等理论资料，以及国家、市教育局、学校有关的政策、法规、文件等政策性的资料。
过程性资料：包括微型课题研究的申报表、研究计划或研究方案、研究目标责任书、教学案例设计、调查观察记录、研究日记、会议及研讨活动记录、接受培训及考察学习的材料、学生作业、有关试卷、图片等与研究过程有关的所有资料。
结果性资料：包括调查或观察报告，工作小结，研究课课例、实录，研究报告，随笔或论文，经验总结，师生作品，课件，结题鉴定意见等能反映研究效果的材料。

4、研究成效：“成效”即成果和效果。研究成果报告和论文是微型课题的两种成果表现形式。研究成果中涵盖着教学日记、教学叙事、教学反思、学生作业作品、个案、谈话记录、教学案例、研究报告、发表或交流的文章等各种资料。可结合自己的课题选择其中的部分形式作为成果形式。保存好研究过程中所有资料，提炼成效，就会很顺利。
（1）认识成果——即在研究过程中，研究者获得了哪些新的认识，丰富了哪些观点，对这个问题的感悟与思考等。
（2）操作技术成果——操作技术、路径、模式、方法等；
（3）效果——这些问题的解决促进了学生进步、教师提高、课堂教学效益和质量的提升等。

（四）问题讨论与建议：
（1）问题讨论：主要是讲研究的不足。回顾研究过程，觉得还有哪些欠缺的地方，也就是有待于进一步加强的地方。不要多，两三条主要问题即可。
（2）建议：结合研究中的经验和教训，提醒别人开展类似研究应该注意的问题，提供有益的启示。
（五）附件——成果清单、必要的成果复印件、参考文献等。
